Gratiskurs i svenska for seniorer
med fokus pa kultur, halsa och demokrati

Vill du bli mer siker p4 att prata och férsta svenska? Ar du senior och har svenska
som andrasprak? Da dr var kostnadsfria kurs pa folkhogskolan perfekt for dig!

JAKOBSBERGS
FOLKHOGSKOLA

Den hir kursen ar f6r dig som dr senior och vill férbattra din svenska i en lugn och trevlig miljo.
Kursen passar dig som har ett annat modersmal dn svenska och vill bli mer siker pa att prata
och forsta svenska i vardagen.

Kursinnehall

Vi traffas en dag i veckan och samtalar om folkbildning — vad det &dr och hur det kan ge dig nya
perspektiv. Vi diskuterar viktiga dmnen som kultur och demokrati. Vi pratar tillsammans, lyss-
nar pd varandra och ldr oss av varandras erfarenheter. Vi kommer dven utforska vad halsa ar.
Tillsammans gor vi enklare rérelseévningar och gar pa kortare promenader for att bade framja
hélsan och skapa en aktiv och trivsam miljé for spraktraning.

Lar dig svenska pa ett sitt som passar dig

Vi fokuserar pd att du ska kdnna dig trygg och bekvam i spraket. Med hjélp av 6vningar och
samtal ldr vi oss tillsammans i ett tempo som passar dig som inte har svenska som modersmal.
Du far chans att ldra dig nya ord och fraser som gor det enklare att uttrycka dig i vardagen. Tan-
ken dr att vi ska ha roligt, stotta varandra och skapa en kinsla av gemenskap.

Praktisk information
Kursen inkluderar en kostnadsfri lunch nar vi ar pa skolan, samt kaffe eller te. Vi ser fram emot
att traffas och prata svenska tillsammans!

Studietakt Ansokan Kontakt
25 procent, undervisning sker pa Ansok senast 7 januari. Antagning Vid fragor eller hjalp med ansékan.
mandagar 10.00-14.30 pa Jakobsbergs sker l6pande och ansékan stinger
folkhogskola. ndr kursen ar full. Vid manga sékan- Mejl eller telefon:

de premieras de s6kande som har info@jakobsbergsfolkhogskola.se
27 januari - 9 juni 2025. storst behov av kursen. 08 -12028 180

Ibland fé6rekommer studiebesok eller Avgiftel‘

utflykter pa andra veckodagar. Schema Kursen dr helt gratis. Kursen inklu-

kommer i samband med kursstart. derar en kostnadsfri lunch nar vi ar
pa skolan, samt kaffe eller te.

Jakobsbergs folkhogskola, Folkhogskolevigen 1, 177 40 Jarfélla
jakobsbergsfolkhogskola.se



